
株式会社能力開発 研修のご提案 No.10

説得力のある話し方
（オンライン講座）

 “話し方”こんなお悩みはありませんか？

・人前に立つと緊張してしまい、うまく話せない。
・話しているうちに、何が言いたいのかわからなく
なってしまう。

・失敗体験から自信をなくしてしまった。

しかし、諦めないでください！！

伝えるプロの役者がサポートします。

楽しく学べる目からウロコの講座です。

さあ、あなたにとって最適な「剣=話す力」を手に入れましょう！

 対象となる方

✔ あらゆる業種／職種の新入社員をはじめ、すべての方に
向けた話し方講座です。

役者に学ぶ！



（担当： ）

□【新 宿】

□【名古屋】

お問合せ先

 この講座で身につくスキル

エイジェックグループ 株式会社能力開発

〒163-0646 東京都新宿区西新宿1－25－1 新宿センタービル46F
TEL  03-5909-7327  /  FAX  03-3349-8207

〒450-6307 愛知県名古屋市中村区名駅1-1-1 JPタワー名古屋7F
TEL  052-563-5400  /  FAX  052-563-5401

https://www.nokai.co.jp Mail  info@nokai.co.jp

□【品 川】 〒108-0075 東京都港区港南2‐16‐4 品川グランドセントラルタワー7F 
TEL: 03-5781-1582  /  FAX: 03-5715-2932

 話し方講座
講座内容（座学＋実技／各30分・合計２時間）

ストレッチ
発声法

表情筋をトレーニングして、無理せずのどが痛くならない発声法で、
好感度の上がる声の出し方を知ることができます。

表現力(コツ)
簡単な読み物を使い、間合いや抑揚・ジェスチャーやアイコンタクト
など、相手に伝わりやすい表現方法を学びます。

話の構成（流れ）
つかみ・結論・説明など話の組み立て方を学び、話しの内容をはっきり
伝えることができるコツがわかります。

実践と改善
簡単なお題を基に話を組立て、2分間スピーチ。学んだことをその場で
実践して、講師が更によくなるポイントを伝授します。

✔ 緊張をほぐす力
声が震えたり早口になったりせず、落ち着いて人前で話せる
ようになります。

✔ 伝える力
正確に話の内容を伝える正しい方法が身につきます。

✔ 好感度の高いコミュニケーション力
会議やプレゼン、オンラインなど、どんな場面でも役立つ
コミュニケーションスキルが身につきます。


