
＜プログラム例＞
・競技の説明
・目隠しをしてボールを扱う
・シュート、パス、ドリブル体験
・ミニゲーム　など

・社内レクリエーションが思いつかない
・コミュニケーションが減っている
・チームワークを高めたい
・パラリンピックを見て競技に興味を持った
・おうち時間が増え、運動不足

【お問い合わせ】

東京都新宿区西新宿1-25-1 新宿センタービル46F

TEL 　03-5909-7327
MAIL　info@nokai.co.jp https://nokai.co.jp/

＜プログラム例＞
・競技の説明
・競技用車いすの乗車体験
・シュートやパスなどの体験
・ミニゲーム　など

時間　：1.5ｈ
場所　：体育館
服装　：動きやすい恰好

実施概要

持ち物　：体育館シューズ
　費用　：308千円～（税込）
※場所代・備品代などは含まれておりません。

※プログラムはお打合せの上、確定いたします。

●アフターコロナの社内レクリエーション
にいかがですか？【教育×スポーツ】

こんな企業におすすめです。

自身の身体の一部が使えなくなることで感じる不便
や不安を体験し、仲間と一緒にゴールを目指すこと
で、一体感を得られ、より感度の高いコミュニケーシ
ョン力が培われることが期待できます。


